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Les 8 Balises "\l :
Allez HOP! JAw

Elles wvous indiquent la distance a p
parcourir a pied ou a vélo pour vous rendre

a l'une de nos deux gares de train. e e n e

Repérez-les dans la Ville et relevez le défi !

Parcours Denis-Lord ¥¥¥¥ 85 km »>®‘M
Départ et arrivée au Centre Denis-Lard

are Saint-Pierre

Parcours Urbain v¥¥¥ 6,3 km ‘
45 min. k m 3 75 km Départ et arrivée au Parc Lafarge »)@”’l
' 14 min. c% Parcours Des Bassins Y¥¥ 4,5 km »7@)»
Départ et arrivée au Centre municipal
Trongon Monchamp ¥¥ 2,5 km [ —

Trongon Ste-Catherine ¥¥¥ 4 km I

Parcours du Bassin de la Mairie # 480 m e

Parcours du Bassin Tougas ¥ 800 m
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Installations Trek Fit
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Balises Allez HOP!
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